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 H.O.C  ←16 %Nعلاوه بر ← ساختمان پروتئین ها 

اسید آمینه← اجزاء ساختمانی 

نوع پروتئین می سازد30000نوع اسید آمینه که ترکیب های مختلف آن 20

:ساختمان اسیدهای آمینه

Hیک اتمRگلیسین که به جای ← ساده ترین اسید آمینه 

:از نظر وزن ملکولی

گرم سبک ترین 75گلیسین با 

گرم سنگین ترین240سیستین با 

(نوع9)در بدن سنتز نمی شوند ← ضروری 
اسیدهای آمینه  

(نوع11)در کبد ساخته می شوند ← غیرضروری 
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کیل دهند که دو یا چند اسید آمینه به یکدیگر متصل می شوند تا پلی پپتیدها را تش
.  پیوند بین اسیدهای آمینه را پیوند پپتیدی گویند

رایط در ش. اسیدهای آمینه یک انتهای آمینی و یک انتهای کربوکسیلی دارند
ن نرمال توالی اسید آمینه حالت قطبی دارد و سمت آمی PHفیزیولوژیک طبیعی و 

.بار مثبت و سمت کربوکسیل بار منفی دارد
نیتروژن گروه پیوند پپتیدی پیوندی بین کربن گروه کربونیل از یک اسید آمینه و

.آمین از اسید آمینه دیگر است که باعث رهایش یک مولکول آب می شود
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متیونین        لیزینلوسین←  ضروری ها 

ایزولوسین      هیستیدین      تریپترفان

والین            تره اونین     فنیل آلانین

.آیندپروتئین ها از اتصال اسیدهای آمینه به هم توسط پیوندهای پپتیدی به وجود می

برای وقتی یک ملکول پروتئین حاصل شود به همراه آن یک ملکول آب هم حاصل می شد و

.شکستن آن پروتئین یک ملکول آب باید مصرف شود
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ساختار اول پروتئین ها
.  می دهدتوالی اسیدهای آمینه در یک پپتید، ساختار اولیه آن پروتئین را تشکیل

یم بندی می پروتئین ها چون ساختار پیچیده ای دارند به همین دلیل به چند طبقه تقس
.  شکیل می دهدتوالی اسیدهای آمینه در یک پپتید، ساختار اولیه آن پروتئین را ت. شوند

آمینه توسط این توالی اسیدهای. ساده ترین سطح ساختار پروتئین ساختمان اولیه است
DNA ید آمینه پس هر پروتئین توالی اس. یک ژن برای پروتئین خاص تعیین می شود

تغییر در .ای ویژه ای دارد و این توالی است که ویژگی های پروتئین را تعیین می کند
آنمی برای مثل در بیماری. این توالی ساختار و عملکرد پروتئین را تغییر می دهد

مین اسید امینه در توالی زنجیره بتای 6داسی شکل، اسید گلوتامیک که معموال 
و داسی شکل تفاوت بین هموگلوبین نرمال. هموگلوبین است با والین جایگزین می شود

.اسید آمینه است600اسید آمینه از بین 2اختلاف در 

با این اسیدهای آمینه،. به توالی خطی اسیدهای آمینه اشاره داردساختار اولیه
پیوندهای پپتیدی به یکدیگر متصل می شوند
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ساختار اول پروتئین ها
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ساختاردوم پروتئین ها
ه و با طویل شدن توالی اسیدهای آمینه این زنجیره می تواند خم شد

بچرخد و باعث ایجاد تعامالت بین مولکولی اسیدهای آمینه شود

ه های به آرایش منظم و مکرر فضایی اسید آمین(ثانویه)ساختار دوم •
ین بر این ساختار پروتئ. مجاور، در یک زنجیره پلی پپتیدی اشاره دارد

ی بین هیدروژن های گروه آمید و اکسیژن هاپیوندهای هیدروژنیاثر
یل گروه کربونیل ایجاد می شود،  که در واقع،  بدنه پروتئین را تشک

«  امارپیچ های آلف»دو گروه بزرگ از ساختارهای ثانویه، شامل . داده اند
(α-helices)  و ساختارهای بتا(β-structures) هستند.

ی دارد در ساختمان ثانویه نوع آلفا هلیکس که یک جهت گیری مارپیچ
اسیدهای آمینه حول یک محوری چرخش پیدا می کنند و پیوند 

هیدروژنی بین اسیدهای آمینه باعث ثبات این ساختار می شود

https://blog.faradars.org/%d9%be%db%8c%d9%88%d9%86%d8%af-%d9%87%db%8c%d8%af%d8%b1%d9%88%da%98%d9%86%db%8c/
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ساختاردوم پروتئین ها

در ساختمان ثانویه نوع صفحات بتا پلیمرهای
اسید آمینه خطی هستند و روی یکدیگر

.قرار می گیرند
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:ساختار سه بعدی پروتئین

ایجاد شکلی است که در نتیجه تاخوردن ساختارهای ثانویه(سه بعدی)ساختار سوم •
. ابسته استمی شود و به چگونگی برقراری پیوند بین زنجیره های جانبی اسیدهای آمینه و

دی، در فاصله دوری با تشکیل این ساختار پروتئین ، اسیدآمینه هایی که روی رشته پلی پپتی
.از هم قرار داشتند، به یکدیگر نزدیک می شوند
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ه های اسید آمینه مختلف تشکیل می شوند که از لحاظ گرو20پروتئین ها از 
ی هستند و بعض(آبدوست)بعضی ها قطبی . جانبی با هم تفاوت دارند

بگریزی بنابراین اگر پروتئین ها در محیط آب قرار گیرند اثر آ. غیرقطبی
.  اتفاق خواهد افتاد

والین، بنابراین، تمام اسید آمینه های که گروه های غیرقطبی دارند مانند
در مرکز ... ن و آلانین، لوسین، ایزولوسین، متیونین، تریپتوفان، فنیل آلانی

های دیگر در حالیکه اسید آمینه. آن پروتئین به سمت هم کشیده خواهند شد
تند و در که گروه آبدوست دارند مانند لیزین، آرژنین، آسپارتات قطبی هس

.سطح پروتئین قرار خواهند گرفت

ن اسید بنابراین، بخش غیرقطبی در مرکز پروتئین قرار خواهد گرفت و بی
ین ا. شکل می گیرد( واندروالس)های آمینه تجمع یافته نیروهای لاندن 

ارتباطات بین مولکولی هستند
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ی چند نوع ارتباط درون مولکولی نیز در این ساختمان وجود دارد که م
:تواند باعث بوجود آمدن ساختمان سوم شود

.یکی از آن ها پیوند دی سولفیدی است

دروژنی و پیوند دیگری که در تشکیل ساختمان سوم نقش دارد پیوند هی
با زنجیره های جانبی اسید های آمینه می توانند. پیوند یونی است

مینه ها بعضی از اسید آ. مولکول های آب تشکیل پیوند هیدروزنی دهند
بار لیزین و آرژنین دارای. زنجیره های جانبی دارند که باردار هستند 

دی برخی از اسیدهای آمینه نیز اسی. مثبت در زنجیره جانبی هستند
ل وقتی برای مثا. هستند یعنی دارای بار منفی در زنجیره جانبی هستند

بار منفی اسید آمینه لیزین که بار مثبت دارد در کنار آسپارتات که دارای
ث استحکام است قرار گیرد یک پیوند یونی بین آن ها تشکیل می شود وباع

.ساختمان سوم می شود
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ساختار چهارم•
آرایش زنجیره های پلی پپتیدی در یک•
ترکیب چند زیرواحدی نسبت به یکدیگر•
.را توصیف می کند•
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:آنزیمها

این . ه می شوندمولکولهای پروتئینی هستند که به عنوان کاتالیزورهای زیستی شناخت
زایش می مولکولها بدون اینکه خود تغییری کنند سرعت واکنشهای شیمیایی را اف

.دهند

:ساختمان آنزیم
مولا یک صد یک آنزیم ممکن است فقط یک زنجیره ی پلی پپتیدی داشته باشد که مع

دین آمینواسید یا تعداد بیشتری را به هم پیوند می دهد یا ممکن است شامل چن
.زنجیره ی پلی پپتیدی باشد که با هم به عنوان یک واحد عمل می کنند

:جایگاه فعال آنزیم
ماده ای که هستند که سوبسترا یعنی( جایگاههای فعال)یک یا چند محل نفوذ سطحی 

سوبسترا تحت تاثیر آنزیمها ،. آنزیم بر آن اثر می کند، به این نواحی متصل می شود
.تغییر می کند و به یک یا تعدادی محصول تبدیل می شود
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:آنزیمها

.فعالیت آنزیم به حفظ یکپارچگی و شکل فضایی آن بستگی دارد
.در صورتیکه آنزیم دناتوره شود فعالیت کاتالیکی آن از بین می رود

الیکی ساختمان های اول، دوم، سوم و چهارم آنزیم های پروتئینی برای عملکردکات
.آن ها ضروری است

:نامگذاری انزیمها
عالیت آنزیمبه نام سوبسترا، کلمه یا عبارتی که نشانگر ف"از"با افزودن پسوند ✓

:مانند. باشد
ید پلیمریزاسیون نوکلئوتیدها جهت تول(پلیمراز  DNAاوره آز هیدرولیز اوره

DNA )
برخی آنزیم ها دارای فعالیت گسترده ای هستند✓

:مانند
(به معنی هضم Pepsis) پپسین در هضم غذا 

(لیز دیواره سلولی باکتری)لیزوزیم 



متابولیسم پروتئین ها در فعالیت ورزشی
طبقه بندی آنزیمها

• .آنزیمها را از نظر فعالیت کاتالیزی به شش گروه اصلی تقسیم می کنند
:اکسید و ردوکتازها 

(.دهیدروژناز)را کاتالیز می کند ( کاهش–اکسایش )واکنشهای اکسید و احیا

• انتقال عوامل ویژه ای مانند آمین ، فسفات و غیره را از مولکولی به مولکول دیگر به عهده دارند و :ترانسفرازها 
.مانند آمینو ترانسفرازها که در انتقال گروه آمین فعال هستند

• .می شوندمانند پپتیدازها که موجب شکسته شدن پیوند پپتیدی. واکنشهای آبکافتی را کاتالیز می کنند:هیدرولازها 

• را دی اکسید کربنمانند دکربوکسیلازها که برداشت. موجب برداشت گروه ویژه ای از مولکول می شوند:لیازها 
.برعهده دارند

-Dآلانین ترکیب ایزومری-Lمانند راسماز که از . واکنشهای تشکیل ایزومری را کاتالیز می کنند:ایزومرازها •
آلانین را می سازد

مانند . آنها می شوندبینپیوند کووالانسیآنزیمهایی هستند که باعث اتصال دو مولکول به یکدیگر و ایجاد:لیگازها •
.می گرددAاستیل کوآنزیم سنتتاز که موجب سنتز Aاستیل کوآنزیم 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF+%DA%A9%D9%88%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C
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:عملکرد آنزیمها

:عملکرد آنزیم ها عمدتا شامل این موارد است

تجزیه مواد مغذی✓
فراهمی انرژی✓
سنتز پلیمرهای زیستی✓
انقباضات عضلانی✓
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آنزیم ها بر سرعت واکنش اثر دارند، نه تعادل آن

ت و تاثیر بر عملکرد یک انزیم به عنوان کاتالیزور تنها افزایش سرعت واکنش اس✓
تعادل ندارد

تمامآنزیم ها نه مصرف می شوند و نه دچار تغییر دائمی می شوند و به محض ا✓
.واکنش رها می شوند

آنزیم ها کاملا انتخابی عمل می کنند✓
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:طرز کار آنزیمها

ی مانند و از ویژگیهای مهم آنزیمها این است که پس از انجام هر واکنش و در پایان آن سالم و دست نخورده باقی م
 (S)با ماده اولیه یا سوبسترا  (E)در یک واکنش ساده ابتدا آنزیم  . می توانند واکنش بعدی را کاتالیز کنند

 (P )صول سوبسترا می دهد در مرحله بعدی با انجام واکنش ، فراورده یا مح–ترکیب می شود و کمپلکس آنزیم 
.ایجاد می شود و آنزیم رها می گردد

S+E←→ES←→P+E

م ساختار سه به این منظور هر آنزی. هر آنزیم بر سوبسترای ویژه خود اثر کرده و فرآورده ویژه ای را تولید می کند
ه با بعدی ویژه خود را دارا است که آن را برای انجام فعالیت کاتالیزی مناسب می سازد و بخشی از آنزیم ک

ارائه شده اند که سوبسترا بند و بست می یابد، جایگاه فعال نام دارد و در مورد اتصال آنزیم به سوبسترا الگوهایی
اتصال بطوری که محل. مدل کوشلند که الگوی القایی نام دارد و حالت دست در دستکش را دارد، نشان می دهد

.حالت انعطاف پذیری دارد
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تغییر آرایش فضایی در آنزیم ها

کلید فیشر پاسخگوی اختصاصی بودن بی نظیر برهمکنش-در حالیکه مدل قفل
سوبسترا می باشد اما انعطاف پذیری اشاره شده مربوط به جایگاه فعال-های آنزیم

.آنزیم و توجیه تغییرات دینامیکی حین کاتالیز را در نظر نمی گیرد

بر اساس این مدل. دانیل کوشلند با مدل قالب القا شده به این نقطه ضعف پرداخت
وقتی سوبستراها به یک آنزیم نزدیک شده و به آن متصل می شوند تغییری در

را درون( سوبسترا)آرایش فضایی آنزیم ایجاد می کنند مشابه آنچه که یک دست 
در واقع آنزیم هم به نوبه خود تغییرات متقابل در.قرار می دهد( آنزیم)دستکش 

سوبسترایش القا می کند و انرژی اتصالات را برای تبدیل سوبستراها به محصولات
.واکنش به کار می گیرد
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تغییر آرایش فضایی در آنزیم ها
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مکانیسم عمل آنزیم
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یون برخی از آنزیم ها جهت عملکرد خود به هردو گروه یعنی کوآنزیم و یک یا چند
.فلزی نیاز دارند

د محکم یا گروه پروستتیک به کوآنزیم یا یک یون فلزی اطلاق می شود که پیون✓
.با پروتئین آنزیم برقرا می کندحتی کوالانی 

ن های فلزی، یک آنزیم کامل دارای فعالیت کاتالیتیک در اتصال با کوآنزیم یا یو✓
.هولوآنزیم نامیده می شود

✓

/.قسمت پروتئینی چنین آنزیمی را آپوآنزیم یاآپوپروتئین می گویند

گروه های پروستتیک، کوآنزیم و کوفاکتور
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گروه های پروستتیک، کوآنزیم و کوفاکتور
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گروه های پروستتیک، کوآنزیم و کوفاکتور
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عوامل متعددی بر سرعت واکنش اثر می گذارند

:برای واکنش دو مولکول
آنها باید در محدوده تشکیل پیوند باهم برخورد کنند-1

نظور باید دارای انرژی جنبشی لازم برای غلبه بر سدهای انرژی به م-2
رسیدن به حالت انتقالی باشند

هد هر چیزی که فعالیت یا انرژی برخورد بین سوبستراها را افزایش د
.سرعت واکنش آن ها را افزایش خواهد داد
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عوامل متعددی بر سرعت واکنش اثر می گذارند

دما

تقیم افزایش سرعت واکنش با افزایش انرژی جنبشی و دفعات برخورد ارتباط مس
دارد

.ودبا این حال، افزایش بیشتر دما ممکن است منجر به دناتوره شدن آنزیم ش

.پایداری نشان می دهند45-55آنزیم های انسانی معمولا تا دما 



متابولیسم پروتئین ها در فعالیت ورزشی

:تاثیر غلظت سوبسترا بر سرعت واکنش
می یابددر غلظت ثابتی از آنزیم با افزایش غلظت سوبسترا سرعت واکنش افزایش

ن به رابطه غلظت سوبسترا با سرعت واکنش در اوایل واکنش خطی است و پس از ا
صورت هذلولی ادامه می یابد

سرعت نقطه ای در نمودار که در آن هرگونه افزایش غلظت سوبسترا منجر به افزایش
فعال آنزیم واکنش نمی شود نقطه غلظت اشباع سوبسترا است یعنی تمامی جایگاههای

توسط سوبسترا اشغال شده است و سرعت واکنش به حداکثر رسیده است

غلظتی از سوبسترا که در ان سرعت واکنش 
به نصف سرعت حداکثر رسیده است

نام داردKmثابت میکائیلس منتن یا 
بیشتر باشد میل ترکیبیKmهرچه میزان 

.آنزیم با سوبسترا کمتر است
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عوامل متعددی بر سرعت واکنش اثر می گذارند
یون هیدروژن

ت یون سرعت تقریبا تمام واکنش های کاتالیزی آنزیمی به غلظ✓
داردهیدروژن بستگی 

یت را بهینه است که در آن بیشترین فعالPHهر آنزیم دارای دامنه ✓
.دارد
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عوامل متعددی بر سرعت واکنش اثر می گذارند

غلظت آنزیم

سرعت به محض اشباع آنزیم با سوبسترا، با افزایش غلظت آنزیم✓
.یابدواکنش افزایش می 

.را افزایش می دهدسرعت واکنشافزایش غلظت آنزیم  ✓

ت توانایی سلول ها در تغییر غلظت آنزیم با هدف افزایش سرع✓
واکنش یکی از

ازگار می سازوکارهایی است که به موجب آن عضله اسکلتی با تمرین س
.شود
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عوامل متعددی بر سرعت واکنش اثر می گذارند

غلظت آنزیم
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تنظیم آنزیمها

تنظیم آلوستریکی-1
تنظیم کووالانسی-2

صال توسط ات( تنظیم آلوستریک)آنزیم های آلوستریک -1
نده های برگشت پذیر و غیرکوالان ترکیباتی به نام تعدیل کن

یت ها یا آلوستریک یا افکتورهای آلوستریک که معمولا متابول
.کوفاکتورهای کوچکی هستند، عمل می کنند

و این افکتورها به جایگاهی غیر از جایگاه فعال متصل شده
.نندبصورت کاهشی یا فزایشی سرعت واکنش را تنظیم می ک

ژن فسفریلاز در مانند تنظیم آلوستریکی کلسیم برای آنزیم گلیکو
شروع فعالیت ورزشی
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تنظیم آنزیمها

تنظیم آلوستریکی-1
تنظیم کووالانسی-2

:دیگر آنزیم ها با تغییر کوالان قابل برگشت تنظیم می شوند-2

.تنظیم به واسطه کوالان بصورت همه یا هیچ انجام میشود✓
خاموش-مانند کلید روشن✓
نوع از تغییرات کوالان در پروتئین ها یافت شده است500بیش از ✓
-از میان تغییرات کوالانسی، معمولترین آن ها فسفوریلاسیون✓

.دفسفوریلاسیون است
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مکانیسم های تنظیمی دیگر

.ندسیستم های متابولیک حداقل دو مکانیسم تنظیمی دیگر دار

ی متفاوتتحریک یا مهار بواسطه اتصال یافتن پروتئین های تنظیم❖

فعال شدن بواسطه برش پروتئولیتیک❖

لیتیک برخلاف تنظیم توسط افکتورها، تنظم توسط برش پروتئو❖
برگشت ناپذیر است



چرخه زیستی پروتئینها
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:متابولیسم اسیدهای آمینه
.کیلوکالری انرژی ازاد می کند4یک گرم پروتئین 

نی مدت و نقش اصلی پروتئینها ساختمانی است ولی با این وجود در گرسنگی های طولا
رژی ورزشهای طولانی به کمک ذخایر انرژی امده و در متابولیسم سلولی و تولید ان

شرکت
.می کنند

:منبع اسیدهای آمینه
که د هستنمنبع آمینواسیدهای آزاد آمینه موجود درخون و مایعات خارج سلولی نشان دهنده اسیدهای 

:منبع این آمینواسیدها

آمینواسیدهای حاصل از تجزیه پروتئین غذایی✓
یآمینواسیدهای حاصل از تجزیه پروتئینهای سلولی بافتهای مختلف مانند عضله اسکلت✓
آمینواسیدهایی که در کبد سنتز و وارد جریان خون می شوند✓

کبد عامل اصلی در تنظیم و توزیع آمینواسیدهاست✓
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:متابولیسم اسیدهای آمینه

یدها برخلاف کربوهیدراتها و چربیها بدن ظرفیت ذخیره آمینواس
.راندارد و این منبع مرتبا در حال تغییر است

ده اند تاحد اساسا آمینواسیدهایی که در سنتز پروتئین استفاده نش
ورت زیادی متابولیزه شده و به شکل واسطه های چرخه کربس به ص

.منبع انرژی شیمیایی در می ایند

.وندیا وارد مسیر گلوکونئوژنز شده و منبع تولید گلوکز می ش
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:متابولیسم اسیدهای آمینه
ای آمینواسیده: لوسین و لیزین

زیه کتوژنیک هستند زیرا در اثر تج
.اجسام کتونی تولید می شوند
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:نهمتابولیسم اسیدهای آمی

سنتز آمینواسیدها

glutamate
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:مراحل تجزیه اسیدهای آمینه غیر شاخه دار 
حذف نیتروژن از طریق حذف گروه آمینی آلفا :مرحله اول

قل شده و تولید در اکثر آمینواسیدها گروه آلفا آمینو به ترکیب آلفا کتوگلوتارات منت
ترانس انتقال گروه آمین، فرایندواکنشاسیدامینه گلوتامات می کند که به این 

.آمیناسیون گویند 

کبد  کاتالیز می واکنش ترانس آمیناسیون توسط آنزیم آمینو ترانسفرازدر سیتوپلاسم
.شود

اسیون آلانین را از جمله آمینو ترانسفراز ، آلانین آمینو ترانسفراز است که ترانس آمین
.و گلوتامات می شود(آلفاکتواسید)برعهده دارد وباعث تولید پیروات 

.آلفا کتواسید به سوبسترای واسطه چرخه کربس تبدیل می شود
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:ارمراحل تجزیه اسیدهای آمینه غیر شاخه د

ترانس آمیناسیون: مرحله اول
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:مراحل تجزیه اسیدهای آمینه
دآمیناسیون درماتریکس میتوکندری سلولهای کبدی : مرحله دوم

تیو توسط گلوتامات تولید شده در مرحله اول طی واکنش دآمیناسیون اکسیدا
بدیل می آنزیم گلوتامات دهیدروژناز به آلفاکتوگلوتارات و یون آمونیوم ت

.شود

یون این فرایند در ماتریکس میتوکندری سلولهای کبدی انجام شده که
ربس آمونیوم آن وارد چرخه اوره شده و آلفاکتوگلوتارات به عنوان واسطه ک

وارد سیکل می شود



متابولیسم پروتئین ها در فعالیت ورزشی
لوسین، ایزولوسین ، والین: مراحل تجزیه اسیدهای آمینه شاخه دار

ترانس آمیناسیون در عضله: مرحله اول
با الفا دار اسیدهای آمینه شاخه در مرحله اول در اثر ترانس آمیناسیون

های شاخه کتوگلوتارات توسط آنزیم های آمینو ترانسفراز های خاص آمینو اسید
.دار به گلوتامات و آلفا کتو امینو اسید شاخه دار تبدیل می شود

.این فرایند در سیتوپلاسم عضله انجام می شود
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لوسین، (: BCAA)مراحل تجزیه اسیدهای آمینه شاخه دار

ایزولوسین ، والین 

:BCAAسرنوشت گلوتامات حاصل از کاتابولیسم 
:ندگلوتامات تولید شده به دوروش یون امونیوم را به کبد منتقل می ک

:آلانین-چرخه گلوکز-1
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لوسین، ایزولوسین ، والین (: BCAA)مراحل تجزیه اسیدهای آمینه شاخه دار

:BCAAسرنوشت گلوتامات حاصل از کاتابولیسم 
:گلوتامات تولید شده به دوروش یون امونیوم را به کبد منتقل می کند

(:Gln)از طریق گلوتامین-2
گلوتامین از گلوتامات سیتوپلاسم عضله در 

.توسط آنزیم گلوتامین سنتتاز تولید می شود

Glnرفتهکبد تولیدی از طریق خون به
.و مجددا به گلوتامات تبدیل می شود

در سایر بافتها مثل روده وGlnالبته 
سلولهای ایمنی به عنوان سوخت مورد

استفاده قرار می گیرد
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لوسین، ایزولوسین ، والین: مراحل تجزیه اسیدهای آمینه شاخه دار

دآمیناسیون درماتریکس میتوکندری سلولهای کبدی : مرحله دوم
ط آنزیم گلوتامات تولید شده در مرحله اول طی واکنش دآمیناسیون اکسیداتیو توس

.گلوتامات دهیدروژناز به آلفاکتوگلوتارات و یون آمونیوم تبدیل می شود

نیوم آن این فرایند در ماتریکس میتوکندری سلولهای کبدی انجام شده که یون آمو
شودوارد چرخه اوره شده و آلفاکتوگلوتارات به عنوان واسطه کربس وارد سیکل می
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:چرخه اوره

یل می شود و در کبد نهایتا تمام نیتروژنهای آزاد شده از آمینواسیدهابه امونیاک تبد
می شود که چون امونیاک بسیار سمی است کبد باعث متابولیزه شدن ان و تولید اوره

از طریق کلیه دفع می شود

:مرحله اول چرخه اوره
:ماتریکس میتوکندری کبد رخ می دهددر 

موئیل آنزیم کربا.)، کرباموئیل فسفات تولید می شود+NH4در اثر کربوکسیلاسیون 
(فسفات سنتتاز

اورنیتین ترانس )دکرباموئیل فسفات با اورنیتین واکنش داده و سیترولین تولید میکن
(کرباموئیلاز

.سیترولین از ماتریکس میتوکندری وارد سیتوزول می شود
:مرحله دوم 

.سیترولین طی چند واکنش با اوره و اورنیتین تبدیل می شود
:آنزیمها

ASS :            آرژینوسوکسینات سنتتازASL :            آرژینوسوکسینات لیاز
ARG :آرژیناز
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:چرخه اوره
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:تنظیم متابولیسم پروتئینها در فعالیت ورزشی
:کورتیزول-1

ش یافته یک هورمون کاتابولیک است که در فعالیتهای شدید و طولانی افزای
ینواسیدهای باعث تجزیه پروتئینها در عضلات فعال می شود در نتیجه غلظت آم

ت می ازاد در خون افزایش می یابد که وارد کبد شده و در گلوکونئوژنز شرک
.کنند

انسولین، تستوسترون و هورمون رشد-2
ضلات در دوره باز یافت هستند و باعث افزایش سنتز پروتئین درعهورمونهای 

دوره باز یافت می شوند
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:سوالات

منابع آمینواسیدها در بدن را نام ببرید؟-1
مراحل تجزیه آمینواسیدهای غیر شاخه دار را توضیح دهید؟-2
گروه آمونیوم را به چند روش به کبد BCAAگلوتامات حاصل از تجزی -3

منتقل می کند؟
اولین مرحله سیکل اوره را توضیح داده در کجا انجام می شود؟-4
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